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Van banketstaaf tot pepernoot

De geschiedenis van sinterklaaslekkernijen

Sinterklaas is een feest dat al eeuwenlang in Nederland wordt gevierd. Een feest dat geen

feest zou zijn zonder allerlei lekkernijen zoals speculaas, pepernoten, marsepein, suiker-

goed en banketletters. En ieder jaar draaiden en draaien de bakkerijen op volle toeren om

al dat lekkers op tijd in de schappen te krijgen.

Van banketstaaf tot pepernoot schetst de geschiedenis van al die heerlijke zoetigheden, de
regionale specialiteiten en zelfs enkele overzeese bijzonderheden. Uiteraard met recepten

om zelf een smakelijke pakjesavond te verzorgen.
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Over de lekkernijen voor ons heerlijk avondje

Over de auteur:

Antje Scheper werkte als conservator en beleidsmedewerker bij het Nederlands Bakkerij
Museum. Ze legde daar onder meer verhalen en geschiedenis van brood en banket vast voor
Bakkerijwiki. Van haar hand verschenen eerder I de ban van de krakeling en het internationaal
georiénteerde Hanzekookboek.



Alle dingen die een béétje opa en oma écht moeten kunnen

Toé
Jack Botermans Frank

Ieder jaar weer worden tienduizenden
mensen voor het eerst opa of oma. En
hun wacht een belangrijke taak: die
dingen met hun kleinkinderen doen
waar vader en moeder geen weet of geen
tijd voor hebben. Simpele dingen die
opa en oma al deden toen zij jong waren.
Dingen die niets kosten. Dingen die hun
kleinkinderen n6dit zullen vergeten.
Voorbeelden? Fietsklepper, aardappel-
stempel, rietfluitje, kijkdoos, periscoop,
masker, papieren vliegtuigjes, heksenspel,
vlieger, muizentrappetje, geheimtaal,
bellen blazen en tekenfilmpjes. En in
totaal nog 144 andere knutsels, spelletjes
en andere bezigheden.
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