


De smaal van Brabant

Over de auteur:

Andréa Janssen heeft al jaren een eigen foodblog: byandreajansssen.nl, waarop ze dagelijks haar
inspiratie voor recepten deelt. Ook creéerde ze recepten voor kookboeken en tijdschriften.
Daarnaast verzorgt ze styling en fotografie, zowel voor zichzelf als voor anderen.

Als trotse Brabantse deelt ze nu recepten uit haar eigen provincie in het Kookboek van Brabant.
Andréa staat bekend om haar snelle, creatieve en betaalbare gerechten, gemaakt met alledaagse
ingrediénten die vooral heel lekker zijn!

Kookboek van Brabant

Worstenbroodjes, balkenbrij en andere streekgerechten

Noord-Brabant is de provincie van gezelligheid en gastvrijheid. Van prachtige historische steden
en uitgestrekte natuurgebieden. Van Carnaval en Bourgondisch genieten.

Je zou bijna vergeten dat het leven op het platteland vroeger geen rozengeur en maneschijn was.
Om in de grote gezinnen alle monden te vullen, moest er hard worden gewerkt.

Door die geschiedenis kent Brabant een bonte verscheidenheid aan streekgerechten. Van feeste-
lijke gerechten als worstenbroodjes en Bossche bollen tot eenvoudige en voedzame gerechten als
aardappelsoep en stamppot.

Kookboek van Brabant laat je al die Brabantse smaken proeven. Met boeiende verhalen over de
oorsprong van de gerechten en de Brabantse eetcultuur.
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